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SPRAWOZDANIE

2016-2021

Sportowe emocie, sukcesy wychowankdw klubdw wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
wydarzenia edukacyjne oraz szereg iniciatyw zyskujacych uznanie wsrad przedstawiciell
pitkarstwa krajowego. Zadne 7 wymienionych w podsumowaniu wydarzef nie zyskatyby
na blasku, gdyby nie ludzie ... Pasjonaci, wychowawcy, nauczyciele, trenerzy, ktdrzy
SW0j3 Pasi Zrazaj i rozpalajg do czerwonosci futholowe serca.

#ZZPNTOMY




PN

WYDZIAt SZKOLENIA

SPRAWOZDANIE

2016-2021

Serdecznie zapraszamy 0o zapoznania sig, 2 podsumowaniem blisko pigcioletniej dziatalnosc
Wydziatu Szkolenia ZZPN. Oddajac publikacjg w Waszg rece, pragniemy podzigkowag za
dotychczasowg wspotprace i moiliwo$c WSPOLNEGO Kreowania nowej rzeczywistosci pitkarskie;.

Przypomnijmy sobie, wspolne ... 1 6 77

DNI
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si“'illli Pomorze ~
Zachodnie

WRZESIEN

WIEKIFINAD |
EUROKIDS 2016

niej pitki noznej o puchar
Marszatka Wojewédztw Zachodniopomorskiego oraz

Prezesa Zachodniopomorskiego Zwigzku Pitki Noznej
- :

furniej EUROKIDS dla najmtodszych adeptow e
pitkarskiego abecadta na obiektach COS Watct. e

1 pazdziernika 2016r. godz. 10:30

Wezelkie informa i d! zespoléw zakwalifikoWan S Wielkiego Final
Koo dy ator a ZZPN - Adam tukaszewicz, t l. 665 075 205

Udziat w turnieju finalowym jest bezptatny!

patronat honorowy: |
;" = patronat medialny - IWUTIEY S ligowiec.ne

" _ Pomo 7e 3¢ www.zzpn.pl
Zachodnie  PZPN
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PROJEKT FROM SCHOOLS TO WOMEN'S LEAGUE

PILKA NOZNA DZIEWCZAT KLASY 1- 3 (r. 2007-2009)

SZKOLY ZAKWALIFIKOWANE W PROJEKCIE:

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 W SIANOWIE

SZKOLA PODSTAWOWA NR 6 W KOLOBRZEGU-RADZIKOWIE
SZKOLA PODSTAWOWA NR 5 W WALCZU

SZKOLA PODSTAWOWA NIEMICA (GMINA MALECHOWO)

ZESPOL SZKOL W GRZMIACE)J

WRZESIEN

FIFA TERMINY TURNIEJOW ZZPN:

04.10.2016 - KOLOBRZEG SP 6, 13.10.2016 - WALCZ SP 5, 26.10.2016 - GRZMIACA ZESPOL SZKOL
13.04.2017 - SIANOW SP 2, 21.04.2017 - NIEMICA SP

Koordynator rozgrywek: Adam tukaszewicz tel. 665 085 205

..j??i?f::r_!-lj:”r“*r.k TR 1811 ““E?‘F" EERTEEIMESASEEE] L

Inauguracja projektu "From school to women's league" ||

popularyzacja pitki kobiece;.
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2016

PAZDZIERNIK

Kolejne roczniki i start eliminacji do upragnionych
finatow MP im. K.Deyny oraz K.Gorskiego.

#ZZPNTOMY




WYDZIAt SZKOLENIA

PAZDZIERNIK

Podsumowanie rundy jesiennej eliminacji MP.

o TABELA TABELA Rocznik TABELA Rocznik TABELA Rocznik
' Puchar im. K.Gorskiego 2002 ) Puchar im. K.Deyny 2001 ) Puchar im. Prezesa Pomorskiego ZPN 2004 ' Puchar im. W.Smolarka 2003
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LISTOPAD

Edukacja trenerow jako jeden z filarow wptywajgcy na
podnoszenie poziomu szkoleniowego. Uroczyste
zakonczenie kursu UEFA A wyrownawczego,
prowadzonego pod kierownictwem Trenera Edukatora
PIPN - Pawta Pogdorskiego.
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LISTOPAD

Akademia Grassroots w Ptotach, organizowane przy
wspotpracy PZPN oraz Zachodniopomorskiego ZPN.

#ZZPNTOMY
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Ponad 300 trenerow na szkoleniu

Pitkanozna

Tonowy rekord. W Plotach

na konferencji Grassroots,
zorganizowanej przez PZPN
przy wspétudziale ZZPN, bra-
o udziat ponad 300 trenerow

Maurycy Brzykcy
maurycy.brzykcy@polskapress.pl

Szkolenie odbyto sie w nowej
hali w Plotach.

- Cieszy mnie tak duza fre-
kwencja. DziS pobiliSmy rekord.
Tak duzej liczby szkoleniowcow
nanaszej corocznej konferencji
Grassroots jeszcze nie byto -
mowit Jan Bednarek, prezes Za-
chodniopomorskiego Zwigzku
Pitki Noznej, bedacy jednoczes-
nie wiceprezesem PZPN.

W gronie uczestnikow nie
zabrakto doswiadczonych szko-
leniowcow, bytych pitkarzy. By-
li wsrod nich m. in. Kazimierz
Biela, Leszek Pokladowski.
Szkolenie  przeprowadzili

» Nowa hala w Ptotach sprawdzita sie podczas konferencji

przedstawiciele PZPN: Przemy-
staw Pretkiewicz, Michat Libich,
Marcin Andrzejewski
i Remigiusz Rzepka oraz Ry-
szard Matias, doSwiadczony
szkoleniowiec ZZPN. Odbyty sie
takze zajecia praktyczne. W po-
kazowych treningach wzieli
udziat chtopcy i dziewczeta ze
szczecinskiej Akademii Mto-

dych Ortow. Szkolenie trwa
ponad szeSc godzin. - Kto tyll
chciatl, mogl wyniesc z konf
rencji wiele bardzo cennychi
formacji. Szkolenie prowadz
ne przez trenerow z PZPN sta
na wysokim poziomie - mov
Marek Safanow, trener koord
nator ZZPN, odpowiedzi:
ny za organizacje szkolenia. ¢



GRUDZIEN

Kongres dedykowany trenerom oraz nauczycielom WF.
zorganizowany przy wspotpracy ZZPN oraz Uniwersytetu
Szczecinskieqo.
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KONGRES

ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ |
WYDZIALU KULTURY FIZYCZNEJ | PROMOCJI ZDROWIA U5

JEDEN DZIEN
DWIE KONFERENCJE

L . O'NT Y

W(DOWIBKOW D SAORTONA 08.01.2017 R. (NIEDZIELA)

00I00= 8130 KONGRES INAUGZYCIEL(WA 4:00520:00 KONGRES TRENEROWIRIEK{NOZNES
Historyczny kongres dedykowany nauczycielom \\}'ch[_m}mi-.l fizycznego oraz trenerom pitki noznej, ktdrego inicjatorami sg
Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia US oraz Zachodniopomorski Zwiazek Pitki Noznej.
Platnoé¢: KONGRES NAUCZYCIELI WF - 50 Zt, KONGRES TRENEROW PILKI NOZNEJ - 70 Zt.

HONFERENCJA NAUCZYCIELI WF: 46 1050 1559 1000 0022 B8T90 4474 - W TYTULE: NR SUBKONTA 0138 (IMIE | HAZWISHO UCZESTHIKA)
KONFERENCJA TRENEROW: 16 1240 3930 1111 0000 4228 B017 - W TYTULE: KONGRES PLOTY (IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA)
PARTHERZEY: DRGANIZATORIY:

“‘. szn /"‘lu]uwmu net emt\)e?rsggﬂz %m il =inbe k%% {

WITTHIEAL KLATURY FITVCTIHES q;}
| PROWSDCH TERCLA




WYDZIAt SZKOLENIA

Cieszaca sie duza popularnoscia, wirtualna lecz
prawdziwa "DRUZYNA MARZEN" wojewodztwa
Zachodniopomorskiego.
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MARZEC

,Pitkobus™ to bus wyposazony w Sprzet, ktory
przyjeidia do placowek, wytypowanych przez i
Kuratorium OSwiaty, Zachodniopomorski Zwigzek Pitki S
Noznej oraz Uniwersytet Szczecinski. Dzigki temu jest
mozliwe przeprowadzenie pokazowych zajgc |
zademonstrowanie nauczycielom edukacjl
wezesnoszkolnej, jak mozna przeprowadzac lekcje w
sposob atrakeyjny dia najmtodszych.

#ZZPNTOMY
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MARZEC

Finaty wojewodzkie turnieju "Z podworka na stadion
0 Puchar Tymbarka", zagoscity do Szczecinka. Jak
IWykle, podczas najwigkszego turnieju pitkarskiego
dzieci w Polsce, nie zabrakto sportowych emogji.

[WyCIezcy z najstarszych kaegoril uzyskall przepustki
(o turnieju finatowego, organizowanego w
Warszawie.

#ZZPNTOMY
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KWIECIEN

" WYROZNIENIE KOLEJKI

;-Q"“E
FOOTBALL _ACADEHY SZCZECIN SPARTA GRYFICE

rozgrywek (]Z|BC|@UVG“ podsumowanie jedne] z
kolejnych serii turniejow.
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Awans reprezentacji UEFA REGIONS do turnieju
finatowego, organizowanego w Matopolsce - IV MIEJSGE.

#ZZPNTOMY
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Awanse do turniejow finatowych MP reprezentacji
rocznikow 2003 (Il miejsce) i 2002 (V miejsce).

#ZZPNTOMY



SEZON E FINAL WOJEWODZKI ORLIK STARSZY E1l
2016/2017

POLICE, 17.86.2017 R.

0 PUCHAR PREZESA ZACHODNIOPOMORSKIEGOD ZWIAZKU PIEKI NOZNEJ

CZERWIEC

Turnieje finatowe kategorii Zak, Orlik Mtodszy
oraz Orlik Starszy.

#ZZPNTOMY

AP POGON
SZCZECIN

GETBOL PODJUCHY

ZAKI SZCZECIN

12 SEAWA SEAWNOD

NAJLEPSZY
STRZELEC

MOCHOL

AMF SZCZECIN

AP SZCZECINEK

ARKADIA MALECHOWO

AP KOTWICA
KOLOBRZEG

AMF
SZCZECIN

SALDS SZCZECIN

JUNIOR KALISZ
1@ POMORSKI

14

16 ARKONIA SZCZECIN

NAJLEPSZY
BRAMKARZ

BARTLOMIEJ]
SZUuLcC

AP SZCZECINEK

ey, BALTYK
KOSZALIN

BEEKITNI STARGARD

BAF BARLIMEK

AP POGON SZCZECIN
II

NAJLEPSZY
ZAWODNIK

JACEK
CZAPLINSKI

AP POGON SZCZECIN

SEZON '\ FINAt REGIONU ZZPN SZCZECIN - ORLIK Mt. (E2) /

2616/29 17 5 0 PUCHAR PREZESA ZACHODNIOPOMORSKIEGOD ZWIAZKU PIEKI NOZMEJ _!:"-?'

SALOS
SZCZECIN

AP SZCZECIN

WYBRZEZE REWALSKIE
REWAL

12 AP SOKOL PYRZYCE 13

NAJLEPSZY
STRZELEC

BARAN

SAINS SFCFFCTN

FOOTBALL ACADEMY
SZCZECIN

ENERGETYK GRYFINO

MAMF SZCZECIN

BLEKITNI
STARGARD

KP CHEMIK POLICE

10 SPARTA GRYFICE

UKS BRAZIL DA BOLA
14 STARGARD

16 ARKONIA SZCZECIN

NAJLEPSZY
BRAMKARZ

0SKAR
CZARNOTA

CAINS SFCTFCTM

ey, ARKONIA
SZCZECIN

7 AP GAVIA CHOSZCZNO

FOOTBALL ACADEMY
1 1’ MYSLIBORZ

15 UKS DEBNO

NAJLEPSZY
ZAWODNIK

RAFAL
KAPUSCINSKI

REFKTTNT STARGARD
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\ SEZON 2017/2018 (RUNDA JESIENNA) /

%
L

0ZGRYWKI ZZPN SZCZECIN
PODSUMOWANIE ZGEOSZEN DO ROZGRYWEK

SKRZAT, ZAK, ORLIK MLODSZY I STARSZY

LICZBA ZAWODNICZEK I ZAWODNIKOW
(£LACZNIE)

LICZBA LICZBA
SEZON UCZESTNIKOW SEZON UCZESTNIKOW

2016/2017 202@ 2017/2018 2770

SIERPIEN

WZROST
£ 750
UCZESTNIKOW:

ZAWODNICZEK I ZAWODNIKOW

—m— —

i_ SEZON 2017/20618 (RUNDA JESIENNA) ?
L K

0ZGRYWKI ZZPN SZCZECIN
PODSUMOWANIE ZGEOSZEN DO ROZGRYWEK

Promacia i wzrost liczby uczestnikow rozgrywek
dziecigcych ZZPN.

SKRZAT

LICZBA LICZBA
SEZON DRUZYN SEZON DRUZYN

2016/2017 1 9 2017/2018 4 1

#ZZPNTOMY 2= WSS 350%




SIERPIEN

Warsztaty trenerskie z B.zalewskim oraz sztabem
reprezentacji Polski.

#ZZPNTOMY

NIEDZIELA STADION MIEJSKI
GOSCINO

27.08.2017 R. ULICA IV DYWIZJI WOJSKA
GODZINA 11:00 POLSKIEGO 78
GOSCING T78-120

ZACHODNIOPOMORSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ WE
WSPOEPRACY ZE SZTABEM REPREZENTACJI POLSKI
U-17 SERDECZNIE ZAPRASZA NA WYJATKOWE
WARSZTATY TRENERSKIE, KTORE ZAPLANOWANE
ZOSTALY NA NIEDZIELE 27.08.2017 R. O GODZINIE
10:45 W GOSCINIE (STADION MIEJSKI).

CERTYFIKAT

HONOROWANY PRZEZ
KOMISJE LICENCYJNA ZZPN

GODZINY

BEZPELATNYCH
WARSZTATOW
TRENERSKICH

wht

iy : f,‘ 1.,- "l_:;- '\‘ [g. ) !‘})}
& Y G
U PZPN

SZTAB

BARTEOMIE) ZALEWSKI
MARCIN EAZOWSKI
MACIEJ BOROWSKI
ROBERT MUSIALEK

EUKASZ PAWIK

SEAWOMIR GONCIARZ

MACIEJ CHORAZYK

10:45 REJESTRACJA UCZESTNIKOW
11:00 OBSERWACJA ZAJEC TRENINGOWYCH
13:00 ANALIZA ZR.JE(:? TRENINGOWYCH

14:00 PANEL DYSKUSYJNY

14:30 PODSUMOWANIE WAHSZTATC:J'W
14:45 WRECZENIE CERTYFIKATOW




PAZDZIERNIK

Akademia Pitkarska Grassroots w Ptotach.

#ZZPNTOMY

PONIEDZIALEK REGA ARENA CERTYFIKAT

PLOTY
- HONODROWANY PRZEZ
06.11.2017 R. ULICA KOSZALINSKA 2A KOMISJE LICENCYJNE

GODZINA 09:00 72-310 PLOTY ZZPN | PZPN

09:30 - 09:45 Otwarcie konlerancji przez Prezesa ZZPN

SESJA WYKLADOWA

09:45 - 10:05 Prezenta

10:05 - 11:20 Filar karskiego dzieci | miodziezy - INTENSYWNOSC TRENINGOWA
11:20 - 11:50 traning d. od

11:50 = 12:05 Wi 0 z nie miodych pilkc

12:05 - 12:20

12:20 - 12:50 Pre

12:50 = 13:10 Przer

ZZ
RN

YDZIAt SIKOLEN

9%
Y G

PZPN

ZAPISY PRELEGENCI

WYKEAD
DROGA ELEKTRONICZNA MERYTORYCZNY
ZA POSREDNICTWEM ZAPEWNIA
SYSTEMU PZPN24 PRZEDSTAWICIELE
POLSKIEGD ZWIAZKU
PILKI NOZNEJ

aw treningu dzieci i miod
jom = wybrane
16:15 — 16:30 Whi i podsumaowanie komn

locovYa




PAZDZIERNIK

Akcje szkoleniowe oraz spotkania eliminacyjne MP im.

K.Deyny oraz K.Gorskiego.

#ZZPNTOMY

WYDZIAt SZKOLENIA

S e

vy tﬂﬂn I“l.

v | BEG ;..

GORNY RZAD 0 LEWEJ: ADAM STEFANSKI, MACIE] BIALCZYK, PIOTR KARWOWSKI, KACPER LUKASTIAK, DAWID KOSMIDER, 1UNIDF RADZINSKI
MATEUSZ JASINSKT, JAKUE ROS WIKTOR KAPELA, KACPER KOZtOWSKI

SRODKOWY RZAD 0D LEWEJ: RAFAL ; I0LOWICZ (RATOWNIK MEDY Y), JAKUB UZAR, BARTOSZ tUCZAK, JAKUB BEESINSKI, OLAR
KORCZAKOWSKI, JAKUB' STACHNIK, (SPIN, LESNTAK, NIKODEM SUJECKI, GRZEGORZ OTOCKI (TRENER BRAMKARZY)

DDLHY RZAD 0D LEWEJ: MIROSEAW MASICZ (KIERONIK REPREZENTACIT), HUBERT TURSKI, FILIP BALCEWICZ, EUKASZ tEGOWSKI, PIOTR
SKI (TRENER), MACIE] MATENKO (TRENER), GRACIAN SZYSZKA, MAREK SAFANOW (TREMER KOORDYNATOR)




KONFRONTACJA
KLUBOW

SOBOTA
06.01.2018

GRUDZIEN

Pomorze
Zachodnie

Konfrontacja Kiubow ZZPN. turniej dia trenerow.
dziataczy kiubowych oraz pracownikow. W rozgrywkach
uczestniczyto 29 kluhow.

4”77 3 HALE WIDOWISKOWO SPORTOWE
| 300 ZAWODNIKOW

#ZZPNTOMY
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@ o
"Sprawdz Trenera" akeja umoZIiwiaiqca weryfikacje LNE UWAGH | PYTANI O
uprawnien trenerow prowadzacych zespoty amatorskie. i | 3

SZCZEGOLY: o #77PN ®

#ZZPNTOMY WWW.WS-ZZPN.PL




Warsztaty trenerskie "Model pracy na przyktadzie
druzyny Swit zczecin”

#ZZPNTOMY

..f ?éﬂ"

WARSZTATN DLA #ZZPN

NO ﬁJ

"MODEL PRACY NA PRZYKLAD%IE
DRUZYNY SWITSZCZECIN" \:

4 MARCA 2618 ?\- |

09: 00

PAWEL OZGA - UEFA A
RA!{;&*,JABLONDWSKI - UEFA A
—

HALA SPORTOWA ZCEMiP
ULICA HOZA

GODZIN
NIOWYCH:

SIGODZIN
- -
1

ZACHODNIOPOMORSKI
ZWIAZEK PILKI NOZNEJ
(55—



Kolejna sesja zjazdowa w ramach kurs UEFA A
Wyrownawczego, organiozwanego w Policach.
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MARZEC

Wydanie i publikacja INFORMATORA LICENCYJNEGO
dla arhitrow.

#ZZPNTOMY



































































































https://www.facebook.com/hashtag/pierwszapilka?__eep__=6&__tn__=*NK*F






https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R















https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R






https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R



























https://www.facebook.com/ladiesfootballacademy/?__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pucharpolski?__eep__=6&__cft__[0]=AZXM8b3nYtSDfftb4INkGdEfV00MNiA9JCu_3lSLDjEFVLgiqZazi_sNda7WtEq31yde6ULTeJdV9Kcq7td_FVd_8T7eE52AmOZylSkWjihHQ_2hxQO1WuhUsFnhIGE4eAkkRJK9M64z-YqkxiH-VT9G8AjM-fL7lqAZW6zIbbwGtUNwj4tMr-z7H7o2E97H7Is&__tn__=*NK-R













































https://www.facebook.com/hashtag/pierwszapilka?__eep__=6&__cft__[0]=AZXz-QATCBAVPN6KczxngYriTwre0tOAP7y7CHw32t9Yemw5XkZTgtn1m3Z8drDIRra1tMZ9IUijy48L7cw8J7-GDdc2sx8GabKhhZf8wvpQQQszPwTJnbF27fvn_iypECBTIFGgaSQ66TCSsHbQ3iYahz2OYU1y2WN15aJx6E-TUhd_LZZ-6Xwam11GBtV8qSk&__tn__=*NK*F












https://www.facebook.com/hashtag/grassrootsc?__eep__=6&__cft__[0]=AZUWHFhj_pBXygIhwWyX3dZkXLXfhRzjepnLTmHcF1r_t-8hh2GQccrEHEfwuaCTa90t1mwGsf0t2RACUlySH5NC5a_udR5HbGo9QRW3T8Bvs_AoW2xXQ0nRVS4rJ-2w79SqTgFw4M-XQAh_GtidAlIY0vv4knjqOxOVzRFubTQ9d_hrBVSZceSdVRAobp5yqKM&__tn__=*NK-R













